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Η ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
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 ΕΦΗΜΕΡΙ-  ELEYUERH URAKH

2 χρόνια μετά τη μεγάλη πυρκαγιά, 
ο  Έβρος ξαναγεννιέται

Πάει ο Κύπριος στα Έβερεστ και ζητά 
ένα σάντουιτς με τυρίν και ντομάταν και 
πιπεριάν και κρεμμύδιν. 
Ο Έλληνας, του λέει αστιευόμενος: 
«Εσείς οι Κύπριοι ό,τι να πείτε, όλο το 
«Ν» προσθέτετε στο τέλος… Θέλεις κάτι 
άλλο μέσα;». 
Οπότε σοκαρισμένος ο Κύπριος από 
την παρατήρηση, λέει διστακτικά: «Βάλε 
και λίγο ζαμπό και μπέικο…». 

* * *  
Κάθε γράμμα του Ελληνικού Αλφαβήτου 
εκπέμπει ήχο και εικόνα. 
Κάθε λέξη τέθηκε από τους «Ονοματο-
θέτες», με ακρίβεια και όχι τυχαία 
και έχει άμεση σχέση Αιτίας και Αιτιατού, 
μεταξύ Σημαίνοντος και Σημαινομένου. 
* Το "Ν" συντονίζει τον εγκέφαλο.* 
*Σχετικά πρόσφατα (1996) στο Ιατρικό 
Περιοδικό MEDIZIN-JOURNAL 
στην Γερμανία, δημοσιεύτηκε μία επι-
στημονική εργασία, σύμφωνα με την 
οποίαν: 
«Η εκφορά του γράμματος «Ν» μεταφέ-
ρει οξυγόνο στον εγκέφαλο 
και ό,τι δεν ήταν τυχαίο το γεγονός της 
τοποθέτησης του «Ν» 
στο μέσον ακριβώς του Αλφαβήτου - στο 
πρώτο Ελληνικό Αλφάβητο με τα 27 
γράμματα». 

Συνέχεια στην 4η σελ... 

Ο Γιώργος Δασκαλόπουλος μίλησε 
στο ΘΡΑΚΗ ΝΕΤ για ελαιόλαδα  
με επικίνδυνες προσμίξεις, που 

έχουν ως αποτέλεσμα να κινδυνεύει 
η υγεία των καταναλωτών 

Μια μεγάλη γιορτή για την ιστορία 
και τον πολιτισμό των Μάρηδων,  

με την παρουσία αρχών, 
συλλόγων και πλήθους κόσμου

Απάτη με νοθευμένα 
λάδια: Έκκληση στους 
κατοίκους του Έβρου

Εγκαινιάστηκε  
το Λαογραφικό 

Μουσείο Νεοχωρίου 
Ορεστιάδας

ΠΠιιοο  ααυυσσττηηρράά

της Μαρίνας Κονδύλη

Σελ. 7

Το Γράμμα «Ν»  
και η κατάργησή του

Η «ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΘΡΑΚΗ» έχει γράψει επανειλημμένως 
για τα προβλήματα της Αλεξανδρούπολης. Πολλές φορές 
μάλιστα, γίνεται δυσάρεστη. Όμως, γράφει την αλήθεια. 
Και αυτήν την αλήθεια ήρθαν να επιβεβαιώσουν τα ευρή-

ματα από το Τουριστικό Βαρόμετρο 2025, για την πρω-
τεύουσα του Έβρου. 
Από τον Αύγουστο λοιπόν μέχρι τον Σεπτέμβριο του 
2025, η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε δείγμα 492 επι-
σκεπτών (άνδρες & γυναίκες), άνω των 17 ετών. 
Η μέθοδος της έρευνας βασίστηκε σε προσωπικές (face-
to-face) συνεντεύξεις με επισκέπτες της πόλης της 
Αλεξανδρούπολης με χρήση συστήματος CAPI (Com-
puter Assisted Personal Interviewing). 
Το μέγιστο στατιστικό σφάλμα είναι στο ±4,4% με διά-
στημα εμπιστοσύνης 95%. 
Πριν αναφερθούμε όμως στα μεγάλα προβλήματα της 
πόλης, θα σταθούμε στο πιο εντυπωσιακό στοιχείο της 
έρευνας. 
Αυτό δεν είναι άλλο από το γεγονός πως όσοι επισκέπτες 
ήρθαν στην Αλεξανδρούπολη, δεν πήραν καθόλου πλη-
ροφορίες για τον προορισμό τους από κάποια Έκθεση 
Τουρισμού. 

Συνέχεια στην 6η σελ...

Τουριστικό Βαρόμετρο Αλεξανδρούπολης:  
Μεγάλο πρόβλημα η έλλειψη θέσεων στάθμευσης! 
Οι αριθμοί δείχνουν την αλήθεια - Ποιο το όφελος από τις Τουριστικές Εκθέσεις 

 - Τα χαρακτηριστικά των επισκεπτών

ΔΔωωρρεεάάνν  δδιιαακκοοππέέςς--  
ΤΤοουυρριισσμμόόςς  γγιιαα  όόλλοουυςς::    

ΟΟιι  ννέέοοιι  δδιικκααιιοούύχχοοιι

Ο Πρόεδρος του Συνδέσμου Ξενοδόχων Θράκης, 
Απόστολος Παλακίδης, προειδοποιεί για τους κινδύνους 

μονοεξάρτησης από την Τουρκία και παρουσιάζει  
τις νέες στρατηγικές ανοίγματος προς Ευρώπη

50% Τούρκοι επισκέπτες  
στην Αλεξανδρούπολη 

Σελ. 11

Δύο χρόνια μετά τη μεγάλη πυρ-
καγιά του 2023, που έπληξε πάνω 
από 94.000 εκτάρια στον Έβρο 
και αποτέλεσε τη μεγαλύτερη κα-
ταγεγραμμένη πυρκαγιά στην Ευ-
ρώπη, η φύση αρχίζει σταδιακά 
να ανακάμπτει. Παράλληλα, βρί-
σκεται σε εξέλιξη πρόγραμμα πα-
ρακολούθησης της φυσικής ανα-
γέν- νησης των δασικών οικοσυ-
στημάτων της περιοχής. 
Η μελέτη υλοποιείται με ανάθεση 
του Υπουργείου Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας στη μελετητική εται-
ρεία ΜΕΛΙΑ Α.Ε, η οποία συνερ-
γάζεται με το Εθνικό Καποδιστρια-
κό Πανεπιστήμιο Αθηνών, το Δη-
μοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
το Ιόνιο Πανεπιστήμιο και την Εται-
ρεία Προστασίας Βιοποικιλότητας 
της Θράκης.  

Στόχος είναι η εκτίμηση του δυνα-
μικού φυσικής αναγέννησης των 
δύο κύριων ειδών κωνοφόρων της 
περιοχής - της τραχείας (Pinus 
brutia) και της μαύρης πεύκης 
(Pinus nigra). 
Στο πρώτο στάδιο, που ολοκλη-
ρώθηκε πρόσφατα το 2025, πρα-
γματοποιήθηκαν δειγματοληψίες 
σε 180 επιλεγμένες θέσεις εντός 
του Εθνικού Πάρκου Δαδιάς – Λευ-
κίμης – Σουφλίου, σε δάσος Τρα-
χείας πεύκης.  
Οι θέσεις κατανεμήθηκαν κατά το 
δυνατόν ισομερώς ανάμεσα σε 
τρεις κατηγορίες δριμύτητας καύ-
σης (χαμηλή, μέση, υψηλή) και 
διαφορετικά καθεστώτα μεταπυ-
ρικής διαχείρισης (αδιατάρακτες, 
περιοχές υλοτομίας και περιοχές 
όπου υλοποιήθηκαν αντιδιαβρω-

τικά έργα). 
Η δειγματοληψία επικεντρώθηκε 
στην ποσοτική καταγραφή των νε-
αρών αρτιβλάστων καθώς και στη 
συλλογή δεδομένων για παράγο-
ντες όπως η κάλυψη βλάστησης, 
το μικροανάγλυφο και οι μεταπυ-
ρικές παρεμβάσεις.  
Παράλληλα, εφαρμόστηκαν στα-
τιστικά μοντέλα για την ανίχνευση 
των κύριων μεταβλητών που     
επηρεάζουν τη μεταπυρική ανα-
γέννηση. 
Η μεταπυρική αναγέννηση, εκ-
φρασμένη μέσω του αριθμού εγκα-
τεστημένων νεαρών πεύκων άνω 
των έξι μηνών ανά τετραγωνικό 
μέτρο, παρουσίασε μεγάλη δια-
κύμανση - από 0 έως 26 άτομα/m², 
με μέση πυκνότητα 0,78 άτομα/m², 
ικανοποιητική συγκριτικά με ανά-

λογες έρευνες σε νησιωτικά οικο-
συστήματα όπου καταγράφηκαν 
μέσες πυκνότητες 0,30 ή 0,36 άτο-
μα/m².  
Για πρώτη φορά, μετά από έλεγχο 
πολλών παραγόντων, τεκμηριώ-
νεται πως η δριμύτητα της φωτιάς 
αποτελεί τον σημαντικότερο πα-
ράγοντα που επηρεάζει τη μετα-
πυρική αναγέννηση της Τραχείας 
πεύκης.  
Οι υψηλότερες πυκνότητες κατα-
γράφηκαν στις θέσεις χαμηλής και 
μέσης δριμύτητας, ενώ οι θέσεις 
υψηλής δριμύτητας παρουσίασαν 
σημαντικά χαμηλότερη πυκνότητα 
αναγέννησης.  
Η αναγέννηση διαφοροποιήθηκε 
επίσης ανάλογα με τη μεταπυρική 
διαχείριση.  

Συνέχεια στην 6η σελ... 

Τα πρώτα αποτελέσματα του προγράμματος παρακολούθησης  
δείχνουν σαφή φυσική αναγέννηση στο Δάσος της Δαδιάς - Οι ειδικοί από την Εταιρεία Προστασίας  
Βιοποικιλότητας Θράκης τονίζουν την ανάγκη στοχευμένης διαχείρισης στις πληγείσες ζώνες

Σελ. 9

Σελ. 8
Σελ. 10

Αισιοδοξία δίνουν τα σημάδια αναγέννησης  
του δάσους στην Δαδιά


