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Η ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
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 ΕΦΗΜΕΡΙ-  ELEYUERH URAKH

Σκληραίνει η θητεία: 
Σπουδές και αναβολές στο μικροσκόπιο

Με το μελάνι από τις υπογραφές στις 
ενεργειακές συμφωνίες… made in USA 
να μην έχει στεγνώσει ακόμα, η ΔΕΠΑ 
Εμπορίας με μεθοδικά και προσεκτικά 
βήματα και δίνοντας μεγάλο βάρος στη 
Βόρεια Ελλάδα, ξεδιπλώνει την επενδυ-
τική της στρατηγική που περιλαμβάνει 
ένα μείγμα πράσινης ενέργειας το οποίο 
δένει… αρμονικά με δυναμική είσοδο 
στο φυσικό αέριο. 
Υπενθυμίζεται πως πρόσφατα η εταιρεία 

ATLANTIC – SEE LNG TRADE, στην 
οποία η ΔΕΠΑ Εμπορίας συμμετέχει με 
ποσοστό 40% και ο όμιλος AKTOR ο 
οποίος συμμετέχει μέσω της θυγατρικής 
του Aktor Energy Μονοπρόσωπη με 
60%, υπέγραψε μακροχρόνια συμφωνία 
αγοραπωλησίας με την αμερικανική εται-
ρεία Venture Global  για την προμήθεια 
σημαντικών ποσοτήτων LNG από τις 
Ηνωμένες Πολιτείες. 
Επιπλέον, η ΔΕΠΑ Εμπορίας και η Naf-
togaz της Ουκρανίας έδωσαν τα χέρια, 
βάζοντας υπογραφές σε Δήλωση Προ-
θέσεων για την προμήθεια φυσικού αερίου 
στην αγορά της Ουκρανίας για την πε-
ρίοδο του χειμώνα, από τον Δεκέμβριο 
2025 έως τον Μάρτιο 2026, σηματοδο-
τώντας ένα ουσιαστικό βήμα στην ενί-
σχυση της περιφερειακής ενεργειακής 
συνεργασίας και της ευρωπαϊκής ενερ-
γειακής ασφάλειας. 

Συνέχεια στην 3η σελ... 

Από το 2026-2027, με απόφαση 
της Υπουργείου Παιδείας, 

Σοφίας Ζαχαράκη 

Με συμμετοχή επιχειρήσεων και φορέων 
διαμορφώνονται νέες δράσεις 
εξωστρέφειας και συνεργασίας - 
Συνάντηση στην Π.Ε. Έβρου

Αλεξανδρούπολη: 
Το 18ο Νηπιαγωγείο 
γίνεται Πειραματικό 

Ολοκληρώθηκε 
η διαβούλευση 
της ΠΑΜ-Θ για 

τα αγροδιατροφικά 
προϊόντα

ΕΕμμεείίςς  κκααιι  
οοιι……  άάλλλλοοιι

της Μαρίνας Κονδύλη

Σελ. 7

Αλεξανδρούπολη-FSRU: Στο κέντρο των 
νέων ενεργειακών σχεδίων της ΔΕΠΑ

Η Αλεξανδρούπολη, η 
πρωτεύουσα του Νομού 
Έβρου, παραμένει ένας 
από τους πιο ελκυστικούς 
προορισμούς του Βορρά, 
τόσο για την ψυχαγωγία, 
όσο και για τις επιλογές 
αγορών που προσφέρει.  
Το τελευταίο διάστημα, η 
πόλη σημειώνει αισθητή 
άνοδο στην τουριστική της 
κίνηση σε σύγκριση με 
προηγούμενα χρόνια, πα-

ρότι η παρουσία επισκεπτών από βαλκανικές χώρες δεν 
αποτελεί νέο φαινόμενο.  
Ιδιαίτερη δυναμική κίνηση καταγράφεται από την Τουρκία 
και την Βουλγαρία, με ταξιδιώτες που επιλέγουν την Αλε-
ξανδρούπολη για ψώνια, αλλά και για διασκέδαση στους 
χώρους εστίασης. 
Παρά αυτήν την γενικευμένη εικόνα άνθισης του τουρισμού, 

ένα σημαντικό τμήμα της τοπικής αγοράς - κυρίως οι 
μικρές επιχειρήσεις - δεν βιώνει την ίδια ένταση τουριστικής 
κινητικότητας, με αποτέλεσμα τα οικονομικά οφέλη να 
μην διαχέονται ισόρροπα.  
Δεν είναι λίγοι εκείνοι οι επισκέπτες που κατευθύνονται 
σε συγκεκριμένα καταστήματα εστίασης, τα οποία έχουν 
αποκτήσει καλή φήμη μέσα από συστάσεις συμπατριωτών 
τους. Το γεγονός ότι αυτά τα μαγαζιά «ακούγονται» και 
ξεχωρίζουν δείχνει πως προσφέρουν κάτι που εκτιμάται 
και γι’ αυτό προσελκύουν περισσότερους πελάτες. 
Στους ωφελημένους της αυξημένης τουριστικής παρουσίας 
συγκαταλέγονται επίσης μεγάλες αλυσίδες σούπερ-μάρκετ, 
παιχνιδιών και ηλεκτρικών ειδών που δεν υπάρχουν (με 
καλές τιμές) στη χώρα προέλευσης πολλών επισκεπτών 
και επομένως αποτελούν φυσικό πόλο έλξης. 
Αυτή η τάση, ωστόσο, δημιουργεί μια ανομοιογενή εικόνα 
στην αγορά. Την ίδια ώρα που η πόλη δείχνει γεμάτη, αρ-
κετές μικρότερες επιχειρήσεις δεν καταγράφουν τον ανα-
μενόμενο τζίρο. 

Συνέχεια στην 3η σελ... 

Τουριστική άνθιση, αλλά όχι για όλους 
στην Αλεξανδρούπολη

Πόλη γεμάτη κόσμο το πρωί, αλλά τις καθημερινές άδεια τα βράδια

ΧΧρριισσττοούύγγεενννναα  σσττηηνν  
ΑΑλλεεξξ//πποολληη  μμεε  ττιιςς  

μμεελλωωδδίίεεςς  ττοουυ  
ΜΜοουυσσιικκοούύ  ΣΣχχοολλεείίοουυ!!

Ο ΟΦΥΠΕΚΑ απομακρύνει μπάζα και απόβλητα 
από 18 σημεία, αναβαθμίζοντας το μοναδικό 

φυσικό περιβάλλον της περιοχής και ενισχύοντας 
τη βιωσιμότητα του πάρκου

Καθαρισμός στο Δέλτα Έβρου: Νέα 
δράση προστασίας του Εθνικού Πάρκου

Σελ. 6

Το Υπουργείο Εθνικής Άμυνας 
προχωρά σε αυστηροποίηση του 
πλαισίου χορήγησης αναβολών 
με το νομοσχέδιο «Χάρτης Μετά-
βασης των Ενόπλων Δυνάμεων 
στη Νέα Εποχή», προκαλώντας 
έντονες αντιδράσεις από τους 
φοιτητές, οι οποίοι πλέον θα κα-
λούνται να υπηρετήσουν τη στρα-
τιωτική τους θητεία μετά τη 
λήξη των ν+2 ετών φοίτησης. 
Σύμφωνα με το νομοσχέδιο, η 
διάρκεια αναβολής για σπουδές 
διαμορφώνεται ως εξής: 
ν+2 έτη για φοιτητές ΑΕΙ 
μέχρι το 30ό έτος ηλικίας για 
υποψήφιους διδάκτορες 
μέχρι το 22ο έτος για φοιτητές 
Σχολών Ανώτερης Επαγγελματι-
κής Κατάρτισης 
Το υπουργείο επισημαίνει πως η 
αύξηση των απαλλαγών για λό-

γους υγείας (30.000 την τελευ-
ταία τριετία) αλλά και ο αριθμός 
των ανυπότακτων (άνω των 
36.000 το 2025) καθιστούν ανα-
γκαίο τον εξορθολογισμό του συ-
στήματος αναβολών. 
 
Αντιδράσεις από 
τους φοιτητές Ιατρικής 
 
Οι αλλαγές έχουν προκαλέσει 
ιδιαίτερη αναστάτωση στους 
φοιτητές των ιατρικών σχολών, 
οι οποίοι καταγγέλλουν πως η 
νομοθετική πρωτοβουλία επηρε-
άζει άμεσα την ακαδημαϊκή και 
επαγγελματική τους πορεία. Η 
ΠΑΣΠ Ιατρικής ΕΚΠΑ τονίζει ότι 
η προτεινόμενη κατάργηση του 
άρθρου 19 του ν. 3421/2005 
(μέσω του άρθρου 243 του νέου 
Σ/Ν) συνεπάγεται: 

διακοπή ειδικότητας με τη λήξη 
της αναβολής, 
απώλεια θέσης ειδικευόμενου 
στο ΕΣΥ, 
σημαντική καθυστέρηση στην 
επαγγελματική τους εξέλιξη. 
Όπως σημειώνουν, οι νέες ρυθμί-
σεις μειώνουν τον χρόνο αναβο-
λής για μεταπτυχιακές και 
διδακτορικές σπουδές και κα-
ταργούν τη δυνατότητα αναβο-
λής για κατόχους διδακτορικού 
που συμμετέχουν σε ερευνητικά 
προγράμματα στο εξωτερικό. 
Αυτό, όπως υπογραμμίζουν, δυ-
σχεραίνει την ολοκλήρωση ακα-
δημαϊκών υποχρεώσεων, 
πλήττει νέους επιστήμονες και 
ενισχύει το brain drain, αποδυνα-
μώνοντας την ελληνική ερευνη-
τική κοινότητα. 
 

Οι αλλαγές αναλυτικά 
Στην επίσημη ανακοίνωσή του, το 
υπουργείο Εθνικής Άμυνας ανα-
φέρει ότι για τον εξορθολογισμό 
του συστήματος: 
Ψυχικής φύσης προβλήματα 
υγείας: έως 5 χρόνια αναβολή με 
γνωμάτευση Επιμελητή Α’ ή Διευ-
θυντή δημόσιου νοσοκομείου, και 
τελική κρίση Ι5 μετά το πέρας 
της 5ετίας με γνωμάτευση 
ΚΕΠΑ. 
Κάτοικοι εξωτερικού:  αναβολή 
για όσους διέμεναν στο εξωτε-
ρικό από 16 έως 19 ετών, με 
έλεγχο της ιδιότητας ανά τριε-
τία. 
Εξαγορά θητείας:  στη συμπλή-
ρωση του 40ού έτους, με κόστος 
1.500 € τον μήνα και μεταβατική 
πρόβλεψη. 

Συνέχεια στην 7η σελ...

Το νέο πλαίσιο του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας περιορίζει τις απαλλαγές, που έχουν γίνει… μόδα 
- Τέσσερις ΕΣΣΟ και νέο εκπαιδευτικό μοντέλο - Αντιδράσεις από φοιτητές και ιατρικούς συλλόγους

Σελ. 5

Σελ. 4
Σελ. 6

«Εγώ δεν περνάω ούτε έξω από στρατόπεδο», λένε κάποιοι 
νέοι που σνομπάρουν τη στρατιωτική θητεία…


